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DDEESSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  
SSee  ccoonnssiiddeerraa  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddee  mmaanniippuullaacciióónn  ddee  ccaarrggaass  eenn  uunnaa  ttaarreeaa  oo  aaccttiivviiddaadd  ccuuaannddoo  ssee  rreeqquuiieerree  lleevvaannttaarr,,  

ttrraannssppoorrttaarr,,  eemmppuujjaarr  oo  aarrrraassttrraarr  uunnaa  ccaarrggaa  uu  oobbjjeettoo  ddee  ppeessoo  ssuuppeerriioorr  aa  llooss  33  KKgg,,  ssiinn  eell  uussoo  ddee  mmeeddiiooss  oo  aayyuuddaass  

mmeeccáánniiccaass..  

AAssppeeccttooss  ccoommoo  llaa  aallttuurraa  ddee  mmaanneejjoo,,  aallccaanncceess,,  ttiippoo  ddee  aaggaarrrree,,  ffrreeccuueenncciiaa  aassíí  ccoommoo  eell  ttiippoo  ddee  oobbjjeettoo  aa  mmaanneejjaarr,,  

iinnfflluuyyeenn  eenn  eell  rriieessggoo  ppoorr  mmaanniippuullaacciióónn  ddee  ccaarrggaass..  

DDeebbiiddoo  aa  llaass  ccoonnddiicciioonneess  pprrooppiiaass  ddeell  ttrraabbaajjoo  eenn  eell  ccaammppoo,,  eenn  ooccaassiioonneess  nnoo  eess  vviiaabbllee  eell  uussoo  ddee  eelleemmeennttooss  

mmeeccáánniiccooss..  

SSee  ppuueeddee  oobbsseerrvvaarr  eessttee  ttiippoo  ddee  rriieessggooss  eenn  ttaarreeaass  ttaalleess  ccoommoo  llaa  mmaanniippuullaacciióónn  ddee  ssaaccooss  ddee  ccoommiiddaa,,  eell  mmaanneejjoo  ddee  

aanniimmaalleess,,  llaa  ccaarrggaa  yy  ddeessccaarrggaa  ddee  aalliimmeennttooss,,  llaa  rreeccooggiiddaa  ddee  aacceeiittuunnaa  ccoonn  mmaannttoonneess,,  eenn  eell  ttrraassllaaddoo  ddee  ccoollmmeennaass  

eenn  aappiiccuullttuurraa,,  eettcc..  LLooss  rriieessggooss  ppoorr  mmaanniippuullaacciióónn  ddee  ccaarrggaass  ppuueeddeenn  eennccoonnttrraarrssee  eenn  pprrááccttiiccaammeennttee  ttooddaass  llaass  

aaccttiivviiddaaddeess  ddeell  sseeccttoorr  aaggrraarriioo,,  aa  ppeessaarr  ddee  qquuee  llaa  mmeeccaanniizzaacciióónn  ddee  mmuucchhaass  ttaarreeaass  hhaa  ssuuppuueessttoo  uunnaa  ddiissmmiinnuucciióónn  

iimmppoorrttaannttee  ddee  llooss  ppeessooss  mmaanneejjaaddooss  ppoorr  aaggrriiccuullttoorreess  yy  ggaannaaddeerrooss..  
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EEjjeemmppllooss  ddee  MMMMCC  eenn  aaccttiivviiddaaddeess  aaggrraarriiaass  
  

  

  

  

LLaass  aaccttiivviiddaaddeess  rreellaacciioonnaaddaass  ccoonn  eell  aapprroovviissiioonnaammiieennttoo  

ddee  ggrraannoo  ssoonn  mmuuyy  ffrreeccuueenntteess  eenn  eell  sseeccttoorr,,  ssoobbrree  ttooddoo  

eenn  llaass  eexxpplloottaacciioonneess  ddee  ttiippoo  eexxtteennssiivvoo..    EEnn  eessttee  ccaassoo  eell  

rriieessggoo  vviieennee  ddaaddoo  ppoorr  llaa  mmaanniippuullaacciióónn  ddee  ssaaccooss  

cceerrccaannooss  aa  llooss  2255  KKgg  ddee  ppeessoo..  
 

 

  

 

 
 

  

  

  

LLaa  ccaarrggaa  yy  ddeessccaarrggaa  ((mmaanniippuullaacciióónn  ddee  ccaajjaass)),,  eess  mmuuyy  

ffrreeccuueennttee  eenn  ttaarreeaass  ddee  rreeccoolleecccciióónn  ddee  ffrruuttaass  yy  

vveerrdduurraass::  ccaallaabbaacciinneess,,  ffrreessaass,,  mmeellooccoottoonneess,,  eettcc..  EEll  

mmaanneejjoo  ddee  ccaajjaass    ssuuppoonnee    ggeenneerraallmmeennttee  uunn  rriieessggoo  ppoorr  

mmaanniippuullaacciióónn  mmaannuuaall  ddee  ccaarrggaass  yyaa  qquuee  ssuu  ppeessoo  eess  

ssuuppeerriioorr  aa  llooss  33  kkiillooggrraammooss,,  aaddeemmááss  llaass  aallttuurraass  ddee  

mmaanneejjoo,,  eettcc..  ttaammppooccoo  ssoonn  iiddeeaalleess    

  

  

  

 

  

  
  

  

OOttrroo  ttiippoo  ddee  aaccttiivviiddaaddeess,,  pprreesseennttaann  rriieessggoo  ppoorr  

mmaanniippuullaacciióónn  mmaannuuaall  ddee  ccaarrggaass  ddeebbiiddoo  aa  llaa  nneecceessiiddaadd  

ddee  rreeaalliizzaarr  eemmppuujjeess  oo  aarrrraassttrreess  ddee  llaass  mmiissmmaass,,  aallgguunnooss  

eejjeemmppllooss  ssoonn  eell  aarrrraassttrree  ddee  mmaannttoonneess  eenn  llaa  rreeccooggiiddaa  

ddee  aacceeiittuunnaa  
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FFuueennttee::  eeccoonnoommiiaa..eellppaaiiss..ccoomm  

  

EEll  ttrraannssppoorrttee  ddee  ffrruuttaass  yy  vveerrdduurraass  eenn    ccaarrrrooss  ((eemmppuujjee//  

aarrrraassttrree)),,  eess  oottrraa  ddee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  hhaabbiittuuaalleess  dduurraannttee  

llaa  rreeccoolleecccciióónn..  EEll  ddiisseeññoo  ddeell  ccaarrrroo,,  uunniiddoo  aa  uunnaa  ccaarrggaa  

eexxcceessiivvaa  ddeell  mmiissmmoo  ppuueeddee  ddaarr  lluuggaarr  aa  rriieessggooss  aa  nniivveell  

ddee  llaa  zzoonnaa  lluummbbaarr  ddee  llaa  eessppaallddaa,,  aaddeemmááss  ddee  llaa  

aaddooppcciióónn  ddee  ppoossttuurraass  ffoorrzzaaddaass..  

 

 

**  LLaass  iimmáággeenneess  pprroocceeddeenn  ddee  llooss  eessttuuddiiooss  ddee  ccaammppoo  rreeaalliizzaaddooss  eenn  eell  áámmbbiittoo  ddeell  pprrooyyeeccttoo,,  ssaallvvoo  eenn  llaass  qquuee  ssee  iinnddiiqquuee  oottrraa  ffuueennttee..  
  
**LLooss  eelleemmeennttooss  ddee  llaass  ppáággiinnaass  WWeebb  cciittaaddaass,,  ssee  hhaann  ttoommaaddoo  aa  mmooddoo  ddee  eejjeemmpplloo,,  yy  nnoo  ccoonnssttiittuuyyeenn  uunnaa  pprreeffeerreenncciiaa  aa  llaa  hhoorraa  ddee  ssuu  aaddqquuiissiicciióónn..  

 

  

 

 

 

 

 

  


