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DDEESSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  
EEll  uussoo  ddee  hheerrrraammiieennttaass  ttaannttoo  mmaannuuaalleess  ccoommoo  eellééccttrriiccaass  eess  mmuuyy  hhaabbiittuuaall  eenn  llaass  llaabboorreess  ddeell  sseeccttoorr  

aaggrraarriioo..  SSuu  uussoo  ppeerrmmiittee  mmeejjoorraarr  llaa  eeffiicciieenncciiaa  ddee  mmuucchhaass  ddee  llaass  ttaarreeaass  qquuee  ssee  rreeaalliizzaann  eenn  eell  

sseeccttoorr,,  lllleeggaannddoo  aa  iinnccrreemmeennttaarr  llaa  pprroodduuccttiivviiddaadd  ddee  mmuucchhooss  ccuullttiivvooss  ee  iinnssttaallaacciioonneess..  

EEssttaass  hheerrrraammiieennttaass  ddeebbeenn  sseerr  ccuuiiddaaddoossaammeennttee  sseelleecccciioonnaaddaass,,  aatteennddiieennddoo  nnoo  ssoolloo  aa  ccrriitteerriiooss  

eeccoonnóómmiiccooss  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  aa  ccrriitteerriiooss  ddee  ddiisseeññoo  eerrggoonnóómmiiccoo,,  yyaa  qquuee  uunn  ddiisseeññoo  oo  uussoo  iinnaaddeeccuuaaddoo  

ppuueeddee  iinnccrreemmeennttaarr  eell  nniivveell  ddee  rriieessggoo  ddee  ssuuffrriirr  uunnaa  lleessiióónn  mmuussccuullooeessqquueellééttiiccaa..  

LLaa  pprreevveenncciióónn,,  llaa  ccoorrrreeccttaa  sseelleecccciióónn  yy  ddiisseeññoo  ddee  llaass  hheerrrraammiieennttaass  mmaannuuaalleess  eess  iimmppoorrttaannttee  ppaarraa  

rreedduucciirr  llaass  lleessiioonneess  qquuee  aaffeeccttaann  aa  llooss  tteejjiiddooss  bbllaannddooss..  

AAssppeeccttooss  ccoommoo  ttiippoo  ddee  aaggaarrrree,,  lloonnggiittuudd  ddeell  mmaannggoo,,  ddiiáámmeettrroo,,  mmaatteerriiaall  ddeell  mmaannggoo,,  eettcc..  ssoonn  

ccllaavveess  eenn  eell  ddiisseeññoo  ddee  uunnaa  hheerrrraammiieennttaa..  OOttrrooss  aassppeeccttooss  ccoommoo  eell  aaddeeccuuaaddoo  mmaanntteenniimmiieennttoo  ddee  llaass  

hheerrrraammiieennttaass,,  eell  eessttaabblleecciimmiieennttoo  ddee  bbuueennaass  pprrááccttiiccaass  ddee  ttrraabbaajjoo  ((rroottaacciioonneess  yy//oo  ppaauussaass)),,  eettcc..  

ttaammbbiiéénn  ssoonn  aassppeeccttooss  aa  ccoonnssiiddeerraarr..  

  

EEjjeemmppllooss  ddee  hheerrrraammiieennttaass  uuttiilliizzaaddaass  eenn  aaccttiivviiddaaddeess  aaggrraarriiaass  
  

  
          

EEll  rraassttrriilllloo  eess  uunnaa  hheerrrraammiieennttaa  ccoommúúnnmmeennttee  uuttiilliizzaaddaa  

ppaarraa  llaass  llaabboorreess  aaggrraarriiaass,,  eell  rriieessggoo  vviieennee  ddaaddoo  ppoorr  eell  

ddiisseeññoo  ddee  llaa  hheerrrraammiieennttaa  ((pp  eejj::  ttiippoo  ddee  aaggaarrrree,,  

lloonnggiittuudd  iinnaaddeeccuuaaddaa  ddeell  mmaannggoo,,  eettcc..))..  EEssttooss  ffaaccttoorreess  

ddee  ddiisseeññoo  ddee  llaa  hheerrrraammiieennttaa  ppuueeddeenn  aaffeeccttaarr  ddee  

mmaanneerraa  iimmppoorrttaannttee  aa  llaass  ppoossttuurraass  qquuee  aaddooppttaa  eell  

ttrraabbaajjaaddoorr  dduurraannttee  ssuu  uussoo..  UUnn  eejjeemmpplloo  ppooddeemmooss  

oobbsseerrvvaarrlloo  eenn  llaa  rreeccooggiiddaa  ddee  aacceeiittuunnaass,,  ddoonnddee  

mmaannggooss  ddee  lloonnggiittuudd  iinnaaddeeccuuaaddaa  ppuueeddeenn  oobblliiggaarr  aall  

ttrraabbaajjaaddoorr  aa  aaddooppttaarr  ppoossttuurraass  ddee  fflleexxiióónn  ddeell  ttrroonnccoo  

mmááss  pprroonnuunncciiaaddaass..  
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EEll  uussoo  ddee  vviibbrraaddoorraass  ppuueeddee  ddaarr  lluuggaarr  aa  ssiittuuaacciioonneess  ddee  

rriieessggoo  ttaalleess  ccoommoo  lleessiioonneess  ooccuullaarreess  ppoorr  llaa  ccaaííddaa  ddee  llooss  

ffrruuttooss,,  ppoossttuurraass  ddee  ttrraabbaajjoo  ffoorrzzaaddaass,,  ttrraannssmmiissiióónn  ddee    

vviibbrraacciioonneess  oo  pprroobblleemmaass  ppoorr  eell  pprrooppiioo  ppeessoo  ddee  llaa  

hheerrrraammiieennttaa..  

  

  

EEll  uussoo  ddee  hheerrrraammiieennttaass  mmaannuuaalleess  ttiippoo  aalliiccaattee  ccoommoo  

llaass  uuttiilliizzaaddaass  ppaarraa  eell  ccoorrttee  ddee  ppeezzuuññaass,,  ppuueeddeenn,,  eenn  eell  

ccaassoo  ddee  uunn  ddiisseeññoo  iinnaaddeeccuuaaddoo  ddeell  mmaannggoo  

iinnccrreemmeennttaarr  eell  rriieessggoo  ddee  lleessiióónn  ppoorr  llaa  ppoossttuurraa  ddee  llaa  

mmuuññeeccaa  yy  ppoorr  llaa  ffuueerrzzaa  aa  eejjeerrcceerr  ppoorr  eell  ttrraabbaajjaaddoorr  

dduurraannttee  ssuu  uussoo..  

  

  

  

  

EEnn  llaa  uuttiilliizzaacciióónn  ddee  ssooppllaaddoorraass,,  ssee  oobbsseerrvvaann  aallgguunnooss  

rriieessggooss  ddeebbiiddooss  pprriinncciippaallmmeennttee  aa  llaa  ppoossttuurraa  qquuee  ddeebbee  

aaddooppttaarr  eell  ttrraabbaajjaaddoorr  aall  uuttiilliizzaarrllaa,,  llaa  rreeppeettiivviiddaadd  aall  

rreeaalliizzaarr  llaa  ttaarreeaa,,  llaa  eexxppoossiicciióónn  aa  llaass  vviibbrraacciioonneess  yy  eell  

ppeessoo  ddee  llaa  hheerrrraammiieennttaa..  

  

  

  
FFuueennttee::  wwwwww..aacceellggaass..ccoomm    

  

LLaa  ppooddaa  ddee  áárrbboolleess  eess  uunnaa  aaccttiivviiddaadd  ffrreeccuueennttee  eenn  eell  

sseeccttoorr  aaggrraarriioo,,  eenn  eellllaa  eess  nneecceessaarriiaa  llaa  uuttiilliizzaacciióónn  ddee  

hheerrrraammiieennttaass  mmaannuuaalleess..  EEll  rriieessggoo  vviieennee  ddaaddoo  ppoorr  eell  

ddiisseeññoo  ddee  llaa  hheerrrraammiieennttaa  ((ffoorrmmaa,,  ppeessoo,,  ffuueerrzzaa  

nneecceessaarriiaa  ppaarraa  ssuu  uuttiilliizzaacciióónn  eennttrree  oottrraass))  yy  ppoorr  llaa  

rreeppeettiittiivviiddaadd  qquuee  llaa  ttaarreeaa  rreeqquuiieerree..    

 

**  LLaass  iimmáággeenneess  pprroocceeddeenn  ddee  llooss  eessttuuddiiooss  ddee  ccaammppoo  rreeaalliizzaaddooss  eenn  eell  áámmbbiittoo  ddeell  pprrooyyeeccttoo,,  ssaallvvoo  eenn  llaass  qquuee  ssee  iinnddiiqquuee  oottrraa  ffuueennttee..  
  
**LLooss  eelleemmeennttooss  ddee  llaass  ppáággiinnaass  WWeebb  cciittaaddaass,,  ssee  hhaann  ttoommaaddoo  aa  mmooddoo  ddee  eejjeemmpplloo,,  yy  nnoo  ccoonnssttiittuuyyeenn  uunnaa  pprreeffeerreenncciiaa  aa  llaa  hhoorraa  ddee  ssuu  aaddqquuiissiicciióónn..  

 

  

 


